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INTRODUGAO E OBJETIVOS

Este Manual de Colheita tem como principal finalidade, dar a conhecer as normas internas dos
laboratdrios IMP Diagnostics para a correta colheita, acondicionamento e envio das amostras
biolégicas, enquadrando os procedimentos por nds praticados com as regras estabelecidas pelo
Manual de Boas Praticas Laboratoriais em Anatomia Patologica.

A integridade morfoldgica celular € fundamental para um correto diagnoéstico e so é preservada se
forem respeitados os principios adequados da fixagdo. Sem uma fixagdo adequada, as células
sofrem autdlise, o que ira dificultar ou impossibilitar o diagndstico.

E por isso essencial que desde a colheita até a entrada no laboratério, sejam respeitados certos
procedimentos pré-estabelecidos, para que o diagndéstico final possa ser realizado com preciséo.
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IDENTIFICAGAO E INFORMACAO

A correta identificagcdo das amostras enviadas, bem como a informacdo anexa a estas, sdo de
extrema importancia para que se consiga dar uma resposta mais célere e um diagndstico preciso.
O preenchimento da requisig&o (Fig. 1) deve ser o mais exaustivo possivel.

Informacdes necessarias:

e |dentificacdo do utente.

» Nome da entidade e médico que solicitou o exame, de forma
legivel.

e Natureza da amostra.

e Tipo de exame pretendido.

e Informacdes clinicas relevantes relacionadas com a situac&o
atual.

e Doencas prévias.

e Cédula do médico.
Fig. 1 Requisicdao do IMP Diagnostics.

As amostras enviadas para o IMP Diagnostics devem estar acondicionadas em recipientes proprios,
corretamente identificados e fechados, para evitar derrames, quebra das l&minas ou outros
acidentes durante o transporte.

1A\

Sacos de dupla > As requisicoes de >0 pagamento, se » Protocolo de envio » Copia legivel de

bolsa, com a amostra exames e o relatorio aplicavel. de exames. cartao de subsistema.
e respetiva médico dos exames
requisicao. histologicos.

Fig. 2 Elementos a incluir no saco de transporte.

As amostras devem ser colocadas individualmente, dentro de iy
sacos de dupla bolsa (Fig. 2), com a respetiva requisigdo. nne,. .
Antes de serem enviadas para o IMP Diagnostics deverao ser
colocadas dentro de sacos de transporte (Fig. 3), pre-
viamente disponibilizados.

Dostinatério

A entidade que envia as amostras biolégicas devera coloca-

las num saco fornecido pelo IMP (personalizado com os ®
dados do laboratério). e S EEE
ﬁ:%M i

Fig. 3 Sacos de envio de amostras bioldgica.
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ﬂ GUIA DE UTILIZAGAO DO SACO DE TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

Vantagens do novo saco de transporte de amostras biologicas:
e Maior Segurancga;
e Maior Resisténcia;

e Informacdes atualizadas do IMP Diagnostics.

1. Coloque o material
a enviar dentro do
saco, sem retirar a

fita vermelha.

Fig. 4 Instrugdes de acomodacao.

. Certifique-se que

as partes a colar se
encontram juntas e
sobrepostas.

AMOSTRA INADEQUADAS

3. Retire a fita
vermelha que
protege a zona
adesiva da fita de
seguranga.

AGIL

%

Q

4. Confira que 0 saco

se encontra
corretamente
fechado.

SET]
oy

NeY

5. Nao volte a abrir o
saco!

A abertura do saco
depois de fechado,
evidéncia a sua
tentativa de
manipulacao.

A correta identificagdo de qualquer amostra de Citologia/Histologia enviada para andlise no IMP é
da inteira responsabilidade da entidade requisitante. O IMP Diagnostics reserva-se ao direito de
devolver as amostras que se encontrem nas seguintes situacdes:

X

Nao identificadas;

Informacéao discrepante entre a requisicdo e a amostra;
Sem requisicao;
Sem pagamento;
Sem informacé&o relevante na requisicdo (nome do utente, data de nascimento,
natureza da amostra, tipo de exame pretendido e informacé&o clinica).

PEDIDO DE MATERIAL

O IMP Diagnostics disponibiliza aos seus clientes o seguinte material:

S

[« Bolsas duplas;
e Requisicdes/Protocolo de rececdo de exames;
e Envelopes correio;
e Escovilhoes;

« Frascos citologia liquida;

e Frascos para bidpsia aspirativa;
e Frascos biopsia;
e Laminas/Porta laminas;
| ¢ Sacos de transporte IMP.

Para efetuar o pedido deste material, contactar previamente o IMP Diagnostics através do
endereco de e-mail recolhas@impdiagnostics.com. O pedido deve ser feito utilizando o
Protocolo de Pedido de Material ao Laboratoério, cedido pelo IMP.

IMP DIAGNOSTICS ANATOMIA PATOLOGICA
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n MARCACAO DE EXAMES EXTEMPORANEOS

Os exames extemporaneos podem ser marcados
em todo o territério nacional, com deslocacédo de
patologista e técnico de anatomia patoldgica ao
| bloco operatorio. Para fazer o pedido solicita-se um
contacto prévio com o IMP Diagnostics (22 60 54
481) com a antecedéncia minima de 24 horas,
indicando o local, dia, hora, médico responsavel e o
tipo de cirurgia em questéo.

=

R

Fig. 5 Micrétomo portatil para exames extemporaneos.

AMOSTRAS PARA EXAMES HISTOLOGICOS

A fixacdo é um passo fundamental do processo do exame histolégico. Evita a degradacdo do
produto e preserva a estrutura do tecido ou 6rgdo enviado. Um tecido mal preservado ndo se pode
reconstituir. A negligéncia neste passo pode impossibilitar o éxito do exame.

Apéos ser realizada a colheita da biopsia ou peca operatoria, esta deve ser:

¢ Imediatamente acondicionada num recipiente de tamanho
adequado (de boca larga e se possivel com fecho de seguranca).

e Totalmente mergulhada em formol tamponado a 10%.

* O tempo de fixagdo minimo é de 24h para pecas de maior
dimenséo, e algumas horas no caso de bidpsias/pecas pequenas,
variando de acordo com o tamanho e caracteristicas de cada
amostra.

Sempre que a peca tiver dimenséo elevada que impossibilite atingir
a proporcao ideal de formol, deve efetuar-se o seu rapido transporte
para o laboratério no sentido de minimizar a autdlise. Se porventura,
ndo for possivel o envio rapido da peca, esta deve ser colocada no
frigorifico (4 °C) até ser enviada. Fig. 6 Requisicio de Histologia.

o As amostras ndo podem permanecer mais de 1 hora sem qualquer fixacdo.

7.1. Tipos de exame
7.1.1. Biopsia multipla por 6rgéo (> 1tubo)

e Determinados exames clinicos geram necessidade de realizagcdo de varias bidpsias no mesmo
o6rgao como, por exemplo, as endoscopias digestivas altas e baixas. Nestes casos poder-se-a
assinalar este item, devendo registar o n° de tubos que sdo enviados.

7.1.2. Peca cirurgica simples

e Exame que inclui descricdo macroscopica detalhada, por vezes com marcacdo de margens
(pele), com dimens&o superior a icm.

7.1.3. Peca cirurgica complexa
o Exame constituido por varios 6rgéos (ex: Utero e anexos) ou por um 6rgdo completo ou parte de
orgdo, com processo neoplasico. Estes exames implicam um estudo macroscopico detalhado,
com marcacgao de margens, pesquisa de génglios e colheita para processamento de um numero
elevado de fragmentos.

4 IMP DIAGNOSTICS ANATOMIA PATOLOGICA
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Exemplos descritivos auxiliares para classificacdo de exames

Bidpsia multipla por orgao Peca cirurgica simples Peca cirurgica complexa

S T T T | [ = S ——

Biopsia Cdélon Apéndice lleocecal Peca de Colectomia

Biopsia Recto Curetagem do Endocolo Peca de Gastrectomia

Biopsia Colo/ Endocolo Hemorroidas Peca de Mastectomia

Bidpsia Prostatica Lipoma Peca de Nefrectomia

Biopsia Bexiga Miomas/Pélipos Peca de Prostatectomia
Peca de Conizagéo Peca de Tireoidectomia
Pélipos = 2em Peca de Tumorectomia (Mama)
Pélipos Nasais Segmento de Intestino
Produto de Abortamento Gl

Produto de Resseccédo Prostatica
Retalhos de Pele

Trompas

Vesicula Biliar

Quisto

n AMOSTRAS PARA EXAMES CITOLOGICOS

8.1. Citologia Ginecolodgica

8.1.1. Cuidados a ter antes e durante a colheita

» O exame citolégico cérvico-vaginal € um exame fundamental para o rastreio do cancro do colo
do utero.

e Permite detetar lesdes percursoras do carcinoma do colo, sendo que o diagndstico e
tratamento precoce destas lesdes tem permitido diminuir a incidéncia do carcinoma do colo nas
mulheres.

e Pode contribuir para o diagnéstico de patologia ovarica e endometrial.

« E um método de facil realizacéo, ndo invasivo e econémico.

e Atualmente os exames de citologia cérvico-vaginal podem ser realizados de forma convencional
ou através de citologia em meio-liquido.

e Em relagcdo ao método de colheita utilizado, a citologia em meio liquido oferece uma maior
acuidade diagnostica, relativamente ao método convencional. Permite ainda a realizac&do de
outros tipos de exame, como os testes de biologia molecular (ex. testes de HPV).

Antes da colheita deve ter-se em consideracéo as seguintes situacoes:

¢ As colheitas muito abrasivas podem originar sangramento e obscurecer a amostra,

interferindo assim no processo técnico e na visualizagcdo microscoépica;

o e Deve ser evitado o uso de acido acético antes da colheita em utentes que se preveja a
execucdo de testes de biologia molecular, devido a possivel degradacdo do ADN;

e Relativamente ao uso de lubrificantes, estes devem ser hidrossoluveis, utilizados apenas

1 nos casos estritamente necessarios e com moderacao.

IMP DIAGNOSTICS ANATOMIA PATOLOGICA
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Cuidados pré colheita na mulher:

+ Nao fazer lavagens ou aplicag8es de medicamentos intravaginais nas ultimas 48 horas;
* Nao ter relagdes sexuais nas ultimas 24 horas;
¢ N&o estar no periodo menstrual.

8.1.2. Exame Citologico Ginecolégico em Meio Liquido (ThinPrep® Pap Test)

Procedimento a efetuar:

e O frasco pode ser conservado a temperatura ambiente.

o |dentificar o frasco com o nome da utente.

e Efetuar a colheita com o instrumento de recolha adequado,
mergulha-lo de imediato dentro do frasco e fazer rodar o
instrumento de recolha contra a parede do frasco, 4 a 5 vezes.

e Fechar o frasco até que os dois tracos pretos fiquem alinhados.

» Preencher a requisicdo de exame com os dados da utente, tipo de
amostra, informacéo clinica, data da colheita, médico prescritor e
eventuais dados relevantes.

Fig. 7 Frasco de citologia liquida, escovilhao
e lamina.

A partir da mesma colheita em meio liquido é possivel, para além do exame citolégico, realizar
técnicas de biologia molecular, desde que haja células suficientes.

| | . __________________________________________________________________________________________|]
Genotipagem Aptima® HPV-GT Painel IST — teste que permite identificar a presenca
HPV - Técnica - Técnica de de agentes patogénicos suscetiveis de provocar
de PCR com amplificacéo e infecbes genitais. Pela amplificacdo da sequéncia de
tipificag&o de 35 detecgdo dos ADN de cada organismo através da técnica de PCR é
subtipos de HPV.  oncogenes EG/E7 possivel pesquisar doze agentes infeciosos:

dos HPV de alto

risco mais Neisseria gonorrhoea

prevalentes. Mycoplasma genitalium

Mycoplasma hominis

Trichomonas vaginalis

Ureaplasma urealyticum

Ureaplasma parvum

Treponema pallidum

Chlamydia trachomatis (Serovares A-K)
Chlamydia trachomatis (Serovares L1 -L3)
Haemophilus ducreyi

Herpes virus simplex 1

Herpes virus simplex 2

O Painel IST permite ainda a detecdo de diferentes
agentes patogénicos na mesma amostra (co-infegdo).

6 IMP DIAGNOSTICS ANATOMIA PATOLOGICA
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8.1.3. Exame Citolégico Ginecolégico em lamina (Citologia Convencional — Papanicolau)

Procedimento a efetuar:

o |dentificar a(s) lamina(s) na area esmerilada e no porta-laminas
com o nome do utente.

o Efetuar a colheita das células com o instrumento de recolha

adequado:
o O material colhido deve ser esfregado sobre a lamina de e
forma regular, para obter um esfregaco o mais fino possivel; -

‘Sede: PG Bom Sucessa n." 61- Sels 809 - 415

o Toda a superficie da espatula ou da escova deve encostar na
l&mina para se fazer o esfregaco;

o O movimento para preparacao do esfregago deve ser
delicado, porém firme e num sentido Unico;

o Evitar movimentos circulares, pois frequentemente causam
arte-factos como esmagamento e distorcdo das células.

Customer Care:
% BT 445 066 - () 226 054 481
- reconas@impdiagnostica.com

A=01 01
l PAP/GIN

C- 15 015110

e Imediatamente apds a realizagdo do esfregaco, deve-se proceder
a sua fixacao.
Fig. 8 Porta laminas e respectiva l[amina.

O fixador utilizado deve ser aplicado entre 15 a 30 cm de distancia da lamina, devendo cobrir
toda a superficie do esfregaco. O esfregaco ndo deverd ficar sem fixador por um periodo
superior a 10 segundos, para evitar artefactos de secagem.

e Secar a lamina a temperatura ambiente na horizontal durante 2 a 3 minutos e colocar no porta-
l&minas previamente identificado com o nome da utente.

¢ N&o submeter o esfregaco a aquecimento nem refrigeracéo.

e Preencher a requisicdo de exame com os dados da utente, tipo de amostra, informacéo clinica,
data da colheita, médico prescritor e outros dados considerados relevantes.

A partir do exame citoldgico ginecoldgico em [&mina ndo € possivel realizar técnicas de biologia
molecular, mas é possivel realizar o método CINtec® PLUS.

8.2. Citologia Nao Ginecologica

* Nos exames de citologia ndo ginecolodgica, incluem-se os exames citolégicos de bidpsia
aspirativa por agulha fina e o exame citolégico de liquidos, lavados e secrecdes.

* A biopsia aspirativa por agulha fina € um exame que se destina a retirar células de nddulos
palpaveis em diversos 6rgdos ou tecidos, com o objetivo de caracterizar o tipo de lesdo
responsavel pelo dano.

¢ Pode também ser realizado em nédulos ndo palpaveis profundos, com a técnicas de
imagiologia.

« Como em todos os exames anteriores, a qualidade da amostra é importante, dai ter de se
cumprir rigorosamente os procedimentos de colheita, fixagcdo e transporte.

IMP DIAGNOSTICS ANATOMIA PATOLOGICA
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8.2.1. Exame Citologico de Bidpsia Aspirativa por Agulha Fina

Procedimento geral:

o |dentificar a(s) lamina(s), a lapis, na area esmerilada e o porta-
ldminas com o nome do utente. De seguida efetuar a colheita das
células com o material de recolha adequado.

¢ Proceder de imediato a realizacdo do esfregaco e respetiva fixacao:
o A fixagdo dos esfregacos pode ser realizada com spray fixador,
laca de fixacédo forte ou alcool a 95%, de modo a que fique todo

fixado.
o Deixar as restantes laminas secar ao ar, a temperatura Fig. 9 Execucao de um exame
ambiente. citoldgico por biépsia aspirativa de

agulha fina.

o A utilizacao destes 2 tipos de fixacédo permite realcar diferentes componentes celulares.

o Colocar as laminas fixadas com spray e as laminas secas ao ar em porta-laminas diferentes,
previamente identificados a lapis com o nome do utente e com o tipo de fixacdo efetuado. No
caso de se optar por fixagédo com alcool a 95%, as laminas deverado ser colocadas em recipiente

proprio estanque.

e Preencher a requisicdo do exame com os dados da utente, natureza da amostra, sede da les&o,
informacao clinica, diagndstico clinico provavel, numero de laminas enviado, data da colheita,
meédico prescritor e outros dados considerados relevantes.

o Adicionalmente, podera proceder-se a lavagem da agulha numa solucédo de Cytolyt®.

Procedimento recomendado pelo IMP Diagnostics

Vantagem: Diminuigdo do numero de casos com diagndstico inconclusivo ou com representativi-

dade insuficiente da lesdo. Por utente, enviar o seguinte material:

wap 205 I|

sos14a |

e I01S
596144

1. 2 laminas “secas ao ar”

Fig. 10 Procedimento Recomendado.

NP 2015 | e 015 1
596144 | 596144
NG/PAP

NG/PAP

4

2. 2 laminas fixadas em alcool (alcool a 95% 3. Lavagem (“rising”) da agulha em Cytolyt
ou outro fixador alcodlico); (Fixador fornecido pelo IMP).

Lote:5132E4

8.2.2. Exame citologico de Liquidos, Lavados e Secregdes

Entre as citologias ndo ginecoldgicas, destacamos algumas particularidades das citologias
de urina e expetoracdo. Relativamente as primeiras, o utente ndo necessita de estar em
jejum para efetua-la, sendo aconselhavel que ingira liquidos antes da colheita. Ndo deve ser
usada a primeira urina da manha para amostra. No que diz respeito as expetoragdes
aconselha-se que o utente proceda a uma lavagem da boca antes de efetuar a colheita.

8 IMP DIAGNOSTICS ANATOMIA PATOLOGICA
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Procedimento a efetuar:

o Efetuar a colheita das células segundo o procedimento médico adequado.

o Colocar a amostra num frasco previamente identificado com o nome do utente e com alcool a
50%. A proporgdo de amostra colhida e de alcool a 50% deve ser de 1:1.

» Conservar a amostra no frigorifico, sempre que possivel, até ser enviada para o laboratério (ndo
congelar).

o Solicitar de imediato a recolha da amostra para ser recolhida no
proprio dia; Evitar que a colheita e respetiva recolha sejam realizadas
as sextas-feiras, prevenindo deste modo que a amostra fique retida
nas instalacdes da empresa transportadora durante o fim de semana.

o Se for necessaria a execugao de esfregacos, seguir os passos
executados para o exame citoldgico de bidpsia aspirativa por agulha
fina.

e Preencher a requisicdo do exame com os dados do utente, natureza ﬂ”%.«
da amostra, sede da lesdo, informacao clinica, diagndstico clinico -
provavel, quantidade de liquido enviado, tipo de fixador utilizado, data Fig. 11 Urina armazenada apés
da colheita, médico prescritor e outros dados considerados relevantes. colheita.

n AMOSTRAS PARA EXAMES DE BIOLOGIA MOLECULAR

9.1. Testes de HPV
9.1.1. Aptima® HPV-GT, Genotipagem HPV (35 subtipos) em utentes do sexo feminino

Devido a grande variedade de liquidos fixadores usados, nem todas as marcas de
frascos/fixadores de amostras sdo compativeis com as técnicas de biologia molecular.

Sendo assim, o IMP Diagnostics aconselha o uso do método mais testado e com maior
aceitacdo no mercado para citologia e testes de biologia molecular, o método ThinPrep®
Pap Test.

Procedimento a efetuar para colheita endocervical:

e |dentificar o frasco com o nome da utente.

o Evitar o uso de acido acético previamente a colheita da amostra para o teste Papillocheck®
HPV.

L

o Efetuar a colheita das células com o instrumento de recolha adequado (“broom”, “cervex-brush”
ou outro), mergulha-lo de imediato dentro do frasco, agitar vigorosamente durante 10 segundos
e rejeitar o instrumento de recolha.

Colheitas muito abrasivas podem originar sangramento e obscurecem a amostra, interferindo
no processamento técnico. Ndo serdo aceites amostras enviadas em “Specimen Transport
Medium” da Quiagen para Aptima® HPV por incompatibilidade dos reagentes usados no teste.

IMP DIAGNOSTICS ANATOMIA PATOLOGICA 9
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e Fechar o frasco até que os dois tracos pretos fiquem alinhados e preencher a requisicdo de
exame com todos os dados necessarios.

e Se a amostra ja tiver sido enviada para o laboratoério para exame citologico em meio liquido,
pode ser solicitada a realizac&o do teste de HPV na mesma amostra, sendo apenas necessario:

o Confirmar com o laboratério se ha material suficiente;

o Certificar se o IMP ainda possui a amostra (amostras com alteracdes citologicas s&o
arquivadas durante 3 meses e as amostras com resultado normal ou inflamatério sdo
arquivada durante 1 més);

o Enviar a requisicdo com o respetivo pedido.

Adicionalmente é possivel realizar colheitas para genotipagem de HPV em utentes do sexo
feminino na regido vaginal, vulvar, anal e cavidade oral. Esta colheita deve ser realizada
seguindo as instru¢des indicadas na pagina seguinte referente ao Painel IST.

9.1.2. Genotipagem HPV (35 subtipos) em utentes do sexo masculino
Recomenda-se que o utente ndo tenha relagdes sexuais nas 24h anteriores a colheita e que ndo
lave a area genital no dia da colheita.

Procedimento a efetuar:

o Realizar a colheita na area desejada (preferencialmente glande, prepucio, sulco coronal, corpo
do pénis e meato uretral) recorrendo a uma escova tipo “cytobrush” e lavar a escova no liquido
fixador do frasco de PapTest previamente identificado com o nome completo do utente.

e Repetir varias vezes o procedimento para aumentar a representatividade de células.

e Preencher a requisicdo de exame com os dados do utente, tipo de amostra, informacao clinica,
resultados de exames anteriores, data da colheita, médico prescritor e outros dados relevantes.

e Conservar o frasco a temperatura ambiente.

Adicionalmente é possivel realizar colheitas para genotipagem de HPV em utentes do sexo
masculino na regido uretral, peniana, anal e cavidade oral. Essa colheita deve ser realizada
seguindo as instrucdes indicadas referente ao Painel IST.

9.2. Painel IST

O Painel IST (InfegBes Sexualmente Transmissiveis) é um teste que permite identificar a presenca
de doze agentes patogénicos Neisseria gonorrhoeae, Mycoplasma genitalium, Mycoplasma hominis,
Trichomonas vaginalis, Ureaplasma urealyticum,Ureaplasma parvum, Treponema pallidum,
Chlamydia trachomatis (Serovares A-K), Chlamydia trachomatis (Serovares L1 —-L3), Haemophilus
ducreyi, Herpes virus simplex 1e Herpes virus simplex 2.
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A detecéo é feita através da amplificacdo da sequéncia de ADN de cada microrganismo por
PCR. O exame pode ser executado em amostras da regidao genital-urinaria, da regido anal e da
regido oral, desde que colhidas em meio liquido — método ThinPrep Pap Test®- sendo que as
urinas devem ser colhidas para frasco sem adigcdo de fixadores.

As recomendacdes para a colheita, assim como os instrumentos adequados para esta, variam
com a topografia da amostra.

== i
Frasco de colheita Cervex-Brush® Zaragatoa Orcellex-Brush® Anex-Brush®
ThinPrep ®
Fig. 11a Fig. 11b Fig. 11c Fig. 11d Fig. 11e

Fig. 11 Instrumentos de Colheita.

9 Sexo Feminino:

Colheita Endocervical (a ser efetuada por médicos)
Colheita no colo do utero com escovilhdo tipo “Cervex-brush” ® (Fig. 11b), mergulha-lo de imediato
dentro do frasco de colheita (Fig. 11a), rodar vigorosamente durante 10 segundos de modo a que

todas as células colhidas figuem em suspensao no liquido do frasco de ThinPrep(.@1’2

Colheita Vaginal

Colheita na parede vaginal usando duas ou trés zaragatoas (Fig.11c) ou “Cervex-brush” (Fig.11b).
Apds a escovagem, mergulha-las de imediato dentro do frasco ThinPrep® e cortar a ponta dos
instrumentos para dentro do frasco?®

Colheita Vulvar

Colheita na area desejada usando duas ou trés zaragatoas (Fig.11c). Apds a escovagem, mergulha-
las de imediato dentro do frasco ThinPrep®e cortar a ponta dos instrumentos para dentro do
frasco.23

d‘ Sexo Masculino:

Colheita Peniana e Uretral

Colheita na area desejada (recorrendo a uma zaragatoa fina para o meato uretral e uma a trés
escovas para a glande, prepucio, sulco coronal, corpo do pénis). Apds a escovagem, mergulha-las
de imediato dentro do frasco ThinPrep® e cortar a ponta dos instrumentos para dentro do frasco?3

IMP DIAGNOSTICS ANATOMIA PATOLOGICA 11
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()7' Q Para Ambos os Sexos:

Colheita da Regiao Anal

Colheita na éarea desejada usando duas ou trés zaragatoas ou uma escova tipo “Anex-brush”
(Fig.11e). Apds a escovagem, mergulha-las de imediato dentro do frasco ThinPrep® e cortar a ponta
dos instrumentos para dentro do frasco.?3

Cavidade Oral

Colheita na area desejada duas ou trés zaragatoas ou uma escova tipo “Orcellex-brush” (Fig.11d). A
escova deve rodar na borda lateral da lingua, no pavimento da boca e na mucosa bucal e gengival.
Apods a escovagem, mergulhar a escova de imediato dentro do frasco ThinPrep® e cortar a ponta do
instrumento para dentro do frasco.23

1) Este tipo de amostra pode também ser usada para rastreio de cancro do colo uterino através dos exames citologia ginecologica e testagem
de HPV, quer por Aptima® HPV-GT quer por genotipagem HPV.

2) Este tipo de amostra pode também ser usada para Genotipagem de HPV.

3) Caso ndo seja possivel efetuar o corte, rodar vigorosamente o instrumento de colheita durante 10 segundos de modo a que todas as células
colhidas figuem em suspenséo no liquido. Rejeitar o instrumento de colheita.

Para todas as colheitas é essencial:

¢ |dentificar o frasco com o nome completo do utente;

o Fechar adequadamente o frasco até os dois tragcos pretos estarem alinhados;

o A amostra podera ser refrigerada (2-8 °C) ou mantida a temperatura ambiente até ao envio para
o laboratorio

e Preencher o formulério de requisicédo de exame com os dados do utente, tipo de amostra,
informacao clinica, resultados de exames anteriores, data de colheita, médico prescritor e
outros dados relevantes.
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m EXAMES DE IMUNOHISTOQUIMICA: NECESSIDADE E OBJETIVOS

O objetivo principal das técnicas de imunohistoquimica consiste em identificar determinadas
estruturas tecidulares. Assim, o principio basico das referidas técnicas reside num conjunto de
reaccdes especificas (interaccdes antigénio-anticorpo), que conferem cor aos compostos que se
pretendem identificar. O valor pratico desta técnica, especifica da Anatomia Patoldgica, resulta
da possibilidade de conjugar um marcador com um anticorpo, outra proteina ou composto, sem
provocar qualquer alteragcdo a ligagdo especifica estabelecida entre o antigénio e o anticorpo.
Este facto propicia a observacdo microscoépica dos locais onde se encontra o anticorpo, e
consequentemente o antigénio.

Podemos dizer que a imunohistoquimica se apresenta como um meio fundamental de
identificacdo de determinadas estruturas celulares normais e patoldgicas (neoplésicas, ou n&o),
bem como das consequéncias, quer a nivel funcional, quer a nivel morfoldgico, da acdo desses
mesmos elementos.

A imunohistoquimica tem as suas principais aplicagdes ao nivel de:
10.1. ESTUDO DE NEOPLASIAS

Diagnéstico:

o Caracterizacao histogenética;

« Diagnéstico de neoplasias com baixa diferenciacdo morfoldgica e avaliagcdo de carcinomas
mistos;

» Distingdo do caracter maligno ou benigno de determinadas proliferagdes celulares (por
exemplo, 34BE12 e p504s em neoplasias da prostata);

e Caracterizagdo da origem de metastases de neoplasias primarias desconhecidas;

o Caracterizacao de linfomas e tumores neuroenddcrinos.

Prognéstico:

 |dentificag&o da presenca de recetores hormonais (recetores de progesterona e recetores de
estrogénio, por

o Caracterizacdo da express&o de proto-oncogenes (ex. Her2/neu — neoplasias da mama);

o Estudo de proteinas supressoras e tumores;

o Caracterizacao de presenca de indicadores de proliferacdo celular (Ki67) — neoplasias de mama
e linfomas.

Indicagéao terapéutica:

¢ Quantificacdo da expressdo de Her2/neu em carcinoma da mama;

 |dentificagdo da presenca de CD117 em tumores do estroma gastrointestional (GIST).

IMP DIAGNOSTICS ANATOMIA PATOLOGICA
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10.2. ESTUDO DE DOENCAS INFECIOSAS

Caracterizacdo de agentes etiolégicos (bactérias, virus, protozoarios), como por exemplo, pesquisa
de Helicobacter pylori em bidpsias gastricas, pesquisa de Treponema em bidpsia, entre outros.

10.3. ESTUDO DE OUTRAS PATOLOGIAS (Ex.: Doencas auto-imunes)

Assim sendo, o estudo complementar por técnicas de imunohistoquimica permite uma melhor
sensibilidade e especificidade no diagndstico e caracterizacdo das patologias, identifica fatores de
prognostico e permite uma orientagao terapéutica mais precisa.

A utilizacdo de técnicas complementares de imunohistoquimica é assim fundamental em muitos
exames anatomopatolégicos, constituindo um garante de qualidade e rigor.
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TABELA I: RECOLHA DE AMOSTRAS E CONDIGOES DE TRANSPORTE

Material a enviar/

Tipo de amostra Descricao Armazenamento e transporte Recolha

Meio fixador

Colheita de um ou
mais fragmentos de Formol tamponado
tecido de uma area 10%
anatémica especifica

Apos a colheita, a amostra devera ser
imediatamente imersa em formol e
conservada a temperatura ambiente

Bidpsia incisionall
excisional
histolégica

Recolha
programada

A pega anatomica deve ser totalmente
imersa em formol, em recipiente de

Exciséo de peca =
P P . Formol tamponado tamanho adequado e que nédo
Peca anatémica anatc&rglgi?upr)giramelo 10% provoque a deformacao 24 a 36 horas

Conservacao a temperatura ambiente

No caso de utilizagao de solugéo
preservante de Michel, a amostra
devera dar entrada no laboratério 24h
apos a colheita.

Se a amostra for enviada a fresco,

deve garantir-se que chega ao Imediata
laborat6rio no maximo de 30 minutos.
Para serem efetuados os preparativos
para a colheita/ processamento, é
necessario contactar o IMP com
antecedéncia

LIS {EEN LTIl As amostras deverao Nenhuma ou em
UG YN IWET] chegar ao laboratério solucéo
citometria fluxo a fresco ou em preservante de
(CINHEEERCEEON solucdo preservante Michel
de Michel

2 laminas fixadas

Exame que se com spray ou

destina a retirar

A 0,
(S CILENAETBEE]  células de nodulos alcool+a 95% progg(rar?gcliga sem
ASngSl‘%por p?{ggﬁ%ﬁ ggéje 2 laminas secas Temperatura ambiente ultrapassar os 15
Fina palpaveis profundos, ao+ar d'gglﬁggg a
com a auxilio de | d h
técnicas de avagencw: ala%g a
imagiologia em Cytolyt
Citologia de Citologia urinaria, Alcool a 50% A t friqorffi = Solicit
Liquidos e e s cool a 50% (na rmazenamento no frigorifico (ndo olicitar a
N liquido ascitico. entre ProPorcao de 1:1) congelar) e transporte a temperatura recolha de
q N ambiente imediato
Escorréncia mamilar esco(r:rcélr?ceigan?aemilar Laminas fixadas pmgg%:gég? sem
: ; Temperatura ambiente ultrapassar os 15
unilateral ou bilateral com spray dias apos a
colheita
. : Citologia Lamina(s) fixada(s)
Citologia :
- o convencional com spray : Recolha
Ginecoldgica Temperatura ambiente programada
Citologia meio liquido ThinPrep
Amostra para painel iafishpiitong oo Recolha
DST, Aptima HPV e e e ThinPre Conservar entre 2 a 30°C até ao envio. rogramada
Genotipagem F,)\A e P Transportar a temperatura ambiente prog

IMP DIAGNOSTICS ANATOMIA PATOLOGICA
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TABELA II: ALTERACOES

Descricao

20/12/2012  Edigéo inicial

N

09/04/2015 Alteracdes introduzidas ao saco de transporte fornecido pelo IMP

Exames citolégico ginecolégico em meio liquido — acrescentado o exame de
imunohistoquimica a realizar a partir da mesma colheita em meio liquido (CINtec®
PLUS).

Exame Citolégico de Bidpsia Aspirativa por Agulha Fina — acrescentada a frase
“Adicionalmente podera proceder-se a lavagem da agulha numa solucéo de Cytolyt®”.
Progensa® PCA3 - Requisitos de temperatura para conservagéo e transporte do tubo
de urina processada (passa para apenas temperatura ambiente).

w

20/07/2015

Iteragdo do titulo do procedimento de “Guia de Exames” para “Manual de Colheita”.
Acrescentada a informag&o “Cédula do Médico” (Ponto 2). Atribuicdo a entidade da
responsabilidade pela identificacdo das amostras (Ponto 4). Forma de marcacédo dos
exames extemporaneos (Ponto 6). Introducédo da enumeracao e descrigédo dos
diferentes exames histolégicos (Ponto 7.1). Exame Citoldgico ginecolégico em meio
liquido ThinPrep Pap Test — Alteracgdo das técnicas de BM possiveis de realizar (Ponto
8.1.2). Alterac&o do titulo na expressao Papillocheck HPV para Genotipagem HPV (24
subtipos) Eliminagdo da andlise Aptima Combo?2 e substitui¢cdo pela analise Painel DST
(Ponto 9.2). Introdug&o de texto sobre a necessidade e os objetivos dos exames de
imunohistoquimica (Ponto 10). Atualizag&o das moradas, dos contactos e do logétipo
PME lider 2015 na contracapa. Introducéo de paginas destacaveis com as informagdes
essenciais sobre a recolha e as condi¢cdes de transporte das amostras. Introducéo do
Guia de Utilizagdo do Saco de Transporte de Amostras Bioldgicas.

02/01/2017

09/08/2018 Atualizagdo do documento para a nova marca IMP Diagnostics

Atualizacdo da informagdo dos contactos na contra-capa do documento: localidades e

AT o dominio do e-mail e website (impdiagnostics.com).

Remocéao do Progensa. Melhoria da organizagédo da secgéo Testes Biologia Molecular
12/06/2024 em particular nos protocolos de colheita em diferentes topografias nos diferentes
sexos. Ampliagdo do portefdlio de testagens.

9/09/2024  Corregdes Gramaticais e de Design. Revisdo Layout

Rta vieiea i auPJ’O

Yomo fod e C:-—ZJJM
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